
HORAIRES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8 h 15 - 9 h

Nettoyage
9 h - 9 h 30

Collège
Collège École publique 

René Rondreux
Collège

9 h 30 - 10 h
10 h - 10 h 30

Pilates
10 h 30 - 11 h
11 h - 11 h 30

Collège11 h 30 - 12 
h 15
12 h 15 - 13 h
13 h - 13 h 30

École publique 
René Rondreux

13 h 30 - 14 h

École privée 
Notre Dame

Judo

École publique 
René Rondreux

École publique 
René Rondreux

14 h - 14 h 30
14 h 30 - 15 h
15 h - 15 h 30
15 h 30 - 16 h
16 h - 16 h 30
16 h 30 - 17 h

Budo Club

17 h - 17 h 30

Budo Club

Aïkido
17 h 30 - 18 h
18 h - 18 h 30

Yoga Aïkido

18 h 30 - 19 h
19 h - 19 h 30
19 h 30 - 20 h

Judo

20 h - 20 h 30
20 h 30 - 21 h
21 h - 21 h 30
21 h 30 - 22 h
22 h - 22 h 30
22 h 30 - 23 h

Renseignements :  Jean-Yves Pilon, adjoint : 06 61 86 08 20 / Pascal Roche, agent : 06 09 04 29 91
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